Herbstthema 2016: Alte Apfelsorten und ihre Reifezeit

von Anke Braun

Unsere in Europa angebauten Apfelsorten sind in ihrem ge-
netischen Erbe zum gréBten Teil Abkémmlinge der von den
Romern eingefiihrten Kultursorten. Bis Ende des 18. Jahr-
hunderts sind durch Auslese und die Entdeckung von Zu-
fallssamlingen viele bekannte Sorten entstanden.

Von Anfang des 19. Jahrhunderts an wurden bewusste Kreu-
zungen herbeigefiihrt, sogenannte Kombinationsziichtung —
der Beginn einer systematischen Obstziichtung, wie sie
dann jedoch erst seit dem 20. Jahrhundert existiert. Die
hier aufgefiihrten ,alten Apfelsorten” sind uns bekannte
und im Odenwald h3ufig zu findende Apfel. Sie sind in ihren
Eigenschaften und mit Verweis auf den Erntezeitpunkt
beschrieben. Fast alle stammen aus der Zeit vor dem 20.
Jahrhundert.

Ein Vorzug der ,alten Sorten ist die Unterschiedlichkeit in
Geschmack und Nutzungsmdglichkeit. Eine Vielfalt an Aromen
und Fruchteigenschaften ermdglichen die Verwendung als
Tafelapfel, Backapfel, Mostapfel, zum Einkochen oder Dérren.
Bei der Herstellung von Apfelsaft und Apfelwein spielt diese
Vielfalt eine groBe Rolle. Hier sind neben den sortentypisch
wohlschmeckenden und siiBeren Apfeln auch die saure-
reichen, bitterstoffhaltigen Wirtschaftsobstsorten wichtig,
die in der Gesamtheit der verarbeiteten Apfel bei Saft und
Wein fiir ein ausgewogenes Saure-Zucker-Verhéltnis und
einen vollmundigen Geschmack sorgen.

Reifezeit

Eine gute Fruchtreife kann &uBerlich an der Grundfarbe der
Friichte festgestellt werden. Sie &dndert sich von blaugriin bei
Unreife in gelblich griin bis gelb bei Reife; die Deckfarbe von
bldulich rot, rotbraun zu einem kréftigen rot oder hellrot. Im
Inneren sind die Samenkerne bei Reife dunkelbraun, das
Fruchtfleisch wird gelblich oder weiBl — bei Unreife ist es
griinlich.

Ertrag: Das Fruchtwachstum der Apfel halt an bis zur
Baumreife, d.h. dem Zeitpunkt, zu dem der Apfel von alleine
féallt, bzw. sich leicht vom Baum ldsen lasst. Das bedeutet
bei einer deutlich zu friihen Ernte einen Verlust an Ertrag.
Geschmack und Aroma: Die Stoffwechselvorgénge im
Apfel sind verantwortlich fiir die innere Reife der Apfel. Nach
Erreichen eines Hohepunktes der inneren Prozesse wandeln
sich aufbauende Vorgénge in abbauende um. Zu diesem
Zeitpunkt findet die starkste Aromaausbildung statt. Ein zu
frithes Pfliicken bedeutet den Verlust von Aroma; der Apfel
schmeckt grasig. Sollen Apfel direkt verzehrt oder verarbeitet
werden, so sollten sie bestenfalls bei Erreichen ihrer Reife-
zeit erfolgen.

Inhaltsstoffe: Das Zuckermaximum liegt bei der Baumreife-
zeit — erst zu diesem Zeitpunkt sind die Stérken, die im
Apfel enthalten sind, groBtenteils zu Zucker umgewandelt.
Vitamin C in Form von Ascorbinsaure steigt bis zur Ernte an
und ist umso héher in der Frucht, je mehr besonnte Blétter
am Baum zur Verfiigung stehen.

Weitere Sorten und mehr Informationen finden Sie auf
unserer Homepage unter www.kelterei-kraemer.de/interessantes
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Transparent aus Croncels
Transparent, WeiBBer Transparent, Anbau seit 1869 in Croncels, Frankreich
Tafel- und Backapfel, nicht fiir Lagerung geeignet

Ernte: Anfang/ Mitte September
Lagerung: Oktober

Feinaromatisches Fruchtfleisch, gelblich weiB, lockerzellig und saftig siff mit
sortentypisch weinigem Geschmack. Wird schnell mehlig; Friichte druckempfind-
lich. Friichte mittelgroB bis groB, flachkugelig bis kugelig mit flachen Wiilsten.
Glatte durchscheinende Schale, fein bereift, spater etwas fettig. Gelblich weiB,
mit wenig rétlicher verwaschener Deckfarbe, deutliche Schalenpunkte. Bliite
friih, wenig empfindlich gegen Nasse. Guter Pollenspender. Hoher Ertrag nur bei

intensiver Pflege; alternierend.
Foto: Claudia Mayer, Breuberg

Goldparmane
Wintergoldparmane, spétes Mittelalter in Frankreich
Sehr guter Tafelapfel und auch guter Wirtschaftsapfel

Ernte: Ab Mitte bis Ende September; nicht windfest
Lagerung: Januar; ohne Aromaverlust bis Ende Dezember

Fruchtfleisch gelborange, feinzellig und saftig, mittelfest. Sehr gut sortentypisch
gewlirzt, nussartiges Aroma. Ausgewogene Saure und SiiBe. Friichte mittelgroB,
bei reichem Behang auch klein. Rundlich, meist hochrund, stumpfkegelférmig,
sehr regelmaBig. Schale trocken, vollreif goldgelb mit goldroter Deckfarbe,
kraftig gestreift. Bliite mittelspat und lang anhaltend. Sehr guter Pollenspender.
Ertrag maBig hoch, leichte Neigung zur Alternanz.

Rote Sternrenette
Roter Stern, seit ca. 200 Jahren bekannt
Sehr guter Tafel- und Wirtschaftsapfel, vorwiegend zum Frischverzehr

Ernte: ab Ende September
Lagerung: Dezember, wird leicht mehlig

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim

Fruchtfleisch weif3, meist zartrosa durchwachsen, feinzellig und mittelfest. SiiB-
sduerlich, parfiimierter Geschmack, maBig saftig, etwas gewiirzt mit deutlichem
Geruch. Friichte mittelgroB, plattrund und gleichmaBig gebaut. Schale fest, glatt
und trocken, durch zahlreiche Schalenpunkte manchmal leicht aufgerauht.
Vollreif gelb, sonnenseits und meist fast vollflaichig scharlachrot bis tiefrot
gefarbt. Blite spéat, lang anhaltend und unempfindlich. Guter Pollenspender.

Ertrag unregelmaBig.
Foto: Claudia Mayer, Breuberg



Berlepsch

Goldrenette Freiherr von Berlepsch, ca. 1880, Tafelapfel, gut lagerfahig

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim

Boskoop

Ernte: Ende September his Mitte Oktober
Lagerung: bis Marz/ April

Fruchtfleisch gelblich weiB, feinzellig, fest. Hocharomatisch mit edler S&ure.
MittelgroBe Frucht, flachkugelig mit Rippen, von der Kelchgrube ausgehend.
Schale trocken und etwas berostet; auf Lager etwas fettig. Grundfarbe rétlich
gelb auf Sonnenseite rétlich gestreift oder verwaschen. Spéte, langanhaltende
Bliite, frostempfindlich; guter Pollenspender. Ertrag mittelhoch und regelméaBig.
Anfangs starker Wuchs, spater schwécher werdend. Breitkugelige Krone.

Schéner von Boskoop, 1856 in Boskoop, Niederlande
Tafel- und Wirtschaftsapfel, eignet sich zum Kochen und Backen, gut lagerfahig.

Ernte: Ende September his Mitte Oktober

Lagerung: Marz/ April

Fruchtfleisch gelbgriin bis gelblich, mittelhart und grobzellig, bei Uberlagerung
miirbe, saftig und angenehm sauerlich, mit hohem Vitamin C-Gehalt. Friichte
groB3 bis sehr groB. Frucht oft stark ungleichhéalftig. Eher flach gebaut aber auch
bis hochrund, mit flachen, breiten Kanten. Schale griin bis gelbgriin; sonnen-
seits gerdtet, marmoriert mit leichten Streifen, ziegelrot.Schale rauh, trocken.
Bliite friih, empfindlich gegen Witterungseinfliisse. Kein Pollenspender. Reich-
tragend, aber Neigung zur Alternanz. Sehr starker Wuchs mit breiter groBer Krone.

Rheinische Schafsnase

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim

Frankfurter Matapfel, Wirtschafts- und Mostapfel

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim

Ernte: Ende September bis Mitte Oktober
Lagerung: Dezember

Fruchtfleisch maBig fest, grobzellig, saftig, mit hervortretender Saure, wenig
Aroma. Friichte ungleichmaBig mit veranderlicher Form. Schale hart, glatt und
geschmeidig. Farbe griingelb, bei Reife goldgelb mit sonnenseits stark gestreift
oder marmoriert gerétet. Duftend. Bliite spat, unempfindlich. Ausgeprégte Alter-
nanz — Wechsel zwischen hohem und sehr geringem Ertrag. Mittelstarker Wuchs
noch bei Vollertrag. GroBe, wenig verzweigte Krone.



Winterrambour
Rheinischer Winterrambour, seit 1700 bekannt, Wirtschafts- und Mostsorte

Ernte: ab Anfang Oktober
Lagerung: April/ Mai

Fruchtfleisch gelblich weiB, grobzellig, fest, spater etwas miirbe, saftig,
mit vorherrschender Saure. Geringes Aroma, leicht duftend. Reich an
Vitamin C. Friichte groB bis sehr groB, unterschiedliche und ungleich-
maBige Form. Meist flachrund mit starken, breiten Rippen iiber die Frucht.
Schale hart, glatt, fettig mit hellen Schalenpunkten. Farbe Gelbgriin mit
sonnenseits flichiger Deckfarbe, sonst stark gestreift. Bliite spat, nicht
empfindlich, aber triploid, schlechter Pollenspender. Ertrag mit ausge-

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim pragter Alternanz, dann stark tragend. Méachtige weit ausladende Krone.
Im Vollertrag noch mittelstarkes Wachstum. Kann sehr alt werden.

Graue Renette von Zahergau
Zabergau Renette, 1885 als Zufallssamling, Hausen a.d. Zaber, Heilbronn
Guter Tafelapfel, Most- und Wirtschaftsapfel; gerne zum Brennen, Dérren, etc.

Ernte: ab Anfang Oktober
Lagerung: April

Fruchtfleisch gelblich, mittelfest und feinzellig, anfangs saftig, spater

miirbe, mit weniger Sdure als Boskoop. Sehr guter feinfruchtiger, wiirziger

Geschmack. Friichte meist groB, auch sehr groB, flachkugelig, mittel- und

stielbauchig, ungleichmaBig. Schale dick, trocken, meist voll zimtfarben

berostet. Grundfarbe der Schale gelbgriin, sonnenseits triib orangefarben.

Bliite mittelfriih, nicht empfindlich, Schlechter Pollenspender, triploid. Auf

schwach wachsenden Unterlagen mittelhoch und regelméaBig, ansonsten

alternierend. Ertrag mittelfriih einsetzend. Mittelstarker bis starker Wuchs; Foto: Claudia Mayer, Breuberg
bei vollem Ertrag immer noch kraftiges Wachstum. Krone flachkugelig.

Brettacher
Baden-Wiirttemberg um 1908, Brettach
Tafel- und Wirtschaftsapfel, guter Saftspender; sehr lange lagerfahig, behalt Saftigkeit lange bei

Ernte: Anfang bis Mitte Oktober
Lagerung: bis Mai

Fruchtfleisch griinlich gelb, fast weiB, locker, saftig, etwas sauerlich,
leicht gewiirzt. Friichte groB bis sehr grofB flachrund, schwach gerippt.
Schale anfangs griin, spater zur Genussreife hellgelb sonnenseits ver-
waschen hellrot bis leuchtend rot. Schale fest, glatt, auf dem Lager
fettig. Blite spét; schlechter Pollenspender, triploid. Ertrag regelméBig
und hoch. Ausdiinnen beugt Alternanz vor. Starker Wuchs, gesunde,
robuste Badume mit breiter Krone.
Foto: Claudia Mayer, Breuberg



Graue Franzosische Renette
Grauapfel, Lederapfel, Graurenette, Frankreich seit dem 15./16. Jh.
Tafelapfel, vor allem aber Wirtschafts- und Mostapfel

Ernte: ab Mitte Oktober
Lagerung: April

Fruchtfleisch weiBlich gelb, in frischem Zustand fein, miirbe und saftreich;
schnell braunend. Renettentypisch gewiirzt mit gutem Zucker-Séurever-
héltnis. Friichte mittelgroB, flachrund, meist gleichmaBig gebaut. Schale
fein, rauh, diinn und zah. Farbe griin, spater gelblichgriin, sonnenseits oft
triibrot gefarbt. Schalenpunkte zahlreich, hell. Graubraune Berostung
iiberzieht fast die gesamte Frucht. Bliite mittelfriih. Kurz anhaltend, nicht
empfindlich. Schlechter Pollenspender, triploid. Ertrag auf stark wachsenden
Foto: Hans Vogler, Reichelsheim Unterlagen stark alternierend — Ausdiinnen des Fruchtansatzes mindert
Alternanz. Baum wéchst stark und bildet eine breite hohe Krone.

Boiken
Boikenapfel, Raum Bremen um 1828
Tafel- und Backapfel, auch zum Dérren geeignet, lagerfahig

Ernte: ab Mitte Oktober
Lagerung: Mai/Juni

Fruchtfleisch weiB, fest, saftig und angenehm séuerlich mit charakter-
istischer Wiirze. MittelgroBe bis groBe Friichte, flachrund und leicht

unregelméBig gebaut. Zum Kelch hin leicht zugespitzt. Schale griingelb
und sonnenseitig mit warmem Rot und mit Schalenpunkten iiberzogen.

Bliite mittelspat, langanhaltend und unempfindlich. Guter Pollenspender,
diploid. Ertrag unregelméaBig. Zunachst starker Wuchs, spater mittel-

starker Wuchs — breite Kronenentwicklung.

Foto: Claudia Mayer, Breuberg

Winterprinzenapfel
Stahls Winterprinz, Friedberger Bohnenapfel, Deutschland, 19. Jh.
Most oder Backapfel, auch Tafelapfel, gut geeignet zum Dérren

Ernte: Oktober
Lagerung: Mérz/ April

Fruchtfleisch gelblich weil bis weil, fein, saftig, angenehm gewiirzt,
stiBlich und etwas weinig. Friichte mittelgroB, ei- oder walzenférmig, mit
flacher Kelchgrube und enger Stielgrube. Schale glatt, griin, spéter hell-
griinlichgelb. Sonnenseits meist blass gerdtet und karmesinrot gestreift
oder gesprenkelt. Schale mit feinen braunen Schalenpunkten; selten
berostet. Bliite unempfindlich. Schlechter Pollenspender, triploid. GroBe
starkwiirzige Badume, widerstandsféhig. Alternierend.

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim



Rheinischer Krummstiel
Gestreifter Romer, seit Ende 18. Jh. im Rheinland bekannt

Tafel- und Wirtschaftsapfel

Ernte: Oktober
Lagerung: Mai

Fruchtfleisch gelbweiB, saftig und sehr fest; feinsauerlich mit wenig Aroma.
Aromaentfaltung auf Lager. Friichte groB mit unterschiedlicher ungleichméaBiger
Form; oft flachrund mit Wiilsten. Schale derb, glatt; Farbe bei Reife gelbgriin,
sonnenseits intensiv rot gestreift. Bliite mittelspét, nicht empfindlich und
ein guter Pollenspender. Ertrag mittelspéat bis spét einsetzend, alternierend.
Starker Wuchs mit groBer, gewdlbter Krone. Im Vollertrag immer noch starkes
Wachstum. Kann sehr alt werden.

Foto: Hans Vogler, Reichelsheim

Gewiirzluiken
Deutschland seit 1885,
Tafelapfel sowie begehrter Wirtschafts- und Mostapfel; sehr gut geeignet fiir die Saftherstellung

Ernte: ab Mitte Oktober — langstmadglich hangenlassen
Lager: Marz

Fruchtfleisch weiB, fest, saftig, sduerlich; mit ausreichender SiiBe und ange-
nehmem wiirzigem Geschmack. Friichte mittelgroB, gleichmaBig breitrund. Feste
glatte Schale, leicht bewachst. Schalenfarbe zunachst gelbgriin, spater gelb,
sonnenseits flachig rot marmoriert mit kraftigen karmin- bis burgunderroten
Streifen. Zahlreiche Schalenpunkte. Bliite langanhaltend, nicht witterungsemp-
findlich. Guter Pollenspender, diploid. Gute regelmaBige Ertrage. Wachst stark
und ist langlebig.
Foto: Claudia Mayer, Breuberg

Bohnenapfel
GroBer Rheinischer Bohnenapfel, 1750 — 1800 am Niederrhein
Gute Wirtschaftssorte, in héheren Lagen auch Tafelapfel, guter Mostapfel, lange lagerfahig

Ernte: ab Mitte/ Ende Oktober
Lagerung: Mai/Juni

Fruchtfleisch gelblich weiB, halbfein, anfangs hart, spater fest, saftig sauerlich
und nur schwach gewiirzt. MittelgroBer eiformiger bis eiwalzenformiger gleich-
maBig gebauter Apfel. Grundfarbe der Schale ist gelbgriin, Deckfarbe braunrot
gestreift bis kurzgeflammt. Schale glatt, mattglanzend mit feinen braunlichen
Schalenpunkten. Bliite mittelspét, langanhaltend und unempfindlich. Guter Pollen-
spender, diploid. Ertrag stark alternierend. Zunachst starker Wuchs, spéter
mittelstarker Wuchs — breite Kronenentwicklung.

Foto: Claudia Mayer, Breuberg





